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Le don de sang, le mouvement citoyen que la France doit créer 
 
Le 14 juin est célébrée la Journée mondiale des donneurs de sang. A cette occasion, l’Établissement 
français du sang (EFS) s’associe à des associations de donneurs et de patients pour appeler à un 
élan national pour le don de sang, de plasma et de plaquettes. 
 
La France compte aujourd’hui plus de 42 millions d’habitants en âge de donner leur sang1.  Parmi 
eux, 1,4 million de personnes accomplissent chaque année ce geste généreux et solidaire et nous 
les en remercions profondément. Mais 1,4 million, c’est à peine 3,4% de ceux qui pourraient donner. 
C’est moins d’une personne sur trente. Chez certains de nos voisins européens, ce chiffre dépasse 
les 10%. Alors pourquoi pas nous ? 
 
Le don de sang ne mérite-t-il pas une plus large audience ? Il sauve des vies chaque jour. Pourtant, 
il est encore trop absent de notre imaginaire collectif, trop peu présent dans nos actes. 
 
Un geste pour la vie 
Nous pouvons faire mieux. Nous devons faire mieux. Pas pour battre des records, mais pour sauver 
des vies. Pas pour la gloire, mais pour être fidèle à ce qui nous unit et fait notre force : un don 
éthique, bénévole et anonyme. Car au bout de cette chaîne humaine, il y a des patients. Il y a des 
vies. Des patients comme Chloé, sauvée par 27 poches de sang au cours de son accouchement. 
Comme Louis, 20 ans, dont la vie dépend de traitements à base d’immunoglobulines, de 
médicaments dérivés du plasma. Une femme qui accouche, un accidenté de la route, une personne 
qui lutte contre un cancer, une maladie du sang, un déficit immunitaire ou qui vit dans l’espoir d’une 
greffe. Des personnes comme nous. Comme vous. Des personnes qui, sans donneur, n’auraient 
aucune chance de survie. 
 
Un geste solidaire 
La France a besoin de 10 000 dons de sang chaque jour. 500 000 personnes sont soignées chaque 
année grâce aux transfusions. 500 000 autres le sont grâce aux médicaments dérivés du plasma, 
et ce chiffre ne cesse d’augmenter. L’Établissement français du sang collecte, prépare et distribue 
le sang, le plasma et les plaquettes aux hôpitaux, épaulé par des associations de donneurs et de 
patients mobilisées au quotidien. Des millions de citoyens sont prêts à agir. Il manque pourtant une 
étincelle : celle qui transformera ces 3,4% de donneurs à 10%, puis un jour à 20%. Celle qui fera du 
don de sang non plus un geste héroïque, mais une habitude, un réflexe, et même, une évidence.  
 
Renforcer notre système de santé, notre souveraineté sanitaire, c’est possible. Mais seulement si 
toute la société se mobilise. 
 

 
 
1 Source : Insee, recensements et estimations de population, personnes âgées entre 18 et 70 ans. 
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Ces 1,4 million de personnes, tout comme le récent élan pour trouver un donneur de moelle osseuse 
compatible pour sauver le petit Elio, atteint de leucémie, le montrent : les citoyens savent se lever 
pour une cause juste. Le don de sang en est une. Une cause universelle, sans distinction d’âge, de 
milieu ou d’origine. Une cause dans laquelle chacun peut peser. 
 
Un geste citoyen 
Alors en cette Journée mondiale des donneurs de sang, nous, Établissement français du sang, 
associations de donneurs et associations de patients, nous vous proposons de passer à l’acte. 
Parlez-en autour de vous, à vos proches, sur les réseaux, dans les médias. Lancez-vous ! Prenez 
rendez-vous dans le lieu de collecte le plus proche. Entraînez votre entourage. Donnez votre sang, 
votre plasma et vos plaquettes. Et revenez. 
 
Un don de sang, c’est une heure de votre temps et trois vies sauvées. Il n’y a pas de petit geste 
quand il s’agit de sauver des vies. Il y a juste ceux qui ont franchi le pas, et tous les autres qui 
n’attendent peut-être qu’un signe pour se lancer ! 
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